Wet

Trainerteam

Es erwarten euch Einheiten in Kata, Kumite, Selbstverteidigung, ein Bowlingabend und ein kleines Nikolaus- Turnier.

Veranstalter:

Ort:

Kosten:

Meldungen:

Einladung:

des Karateverj
vom 4. bis 6. Dezempe, 20

andeg Sa chse

~CN-Anp
I *Vel
Alexander Lowe - 4. Dan erke
Michel Olschewski — 4. Dan
Stephan Rewohl - 3. Dan
Conny Olschewski - 1. Dan

Karateverband Sachsen-Anhalt e.V. - JugendmaBnahme Anreise:  Freitag bis 17.30 Uhr
Abreise:  Sonntag ab 11.00 Uhr

Sciegisubauce Achtung auf 80 Teilnehmer begrenzt!!!

Bildungs- und Freizeitstdtte Sportjugend S-Ae.V.
Barenberg 18
38879 Schierke

Kosten: Kinder/Jugend 6-18 Jahren 40 €, ab 19 Jahre Erwachsene 55 €

(Landeskadermitglieder erhalten 5,- € ErmaBigung)

Bitte auf das Konto des KVSA iiberweisen, es ist keine Barzahlung moglich!

Die Teilnahmegebiihren miissen bis zum 30. November 2015 auf dem Konto des KVSA eingegangen sein.

Auch bei spaterer An- bzw. Abreise ist der volle Betrag zu zahlen.

Bankverbindung: Karateverband Sachsen-Anhalt e.V., IBAN: DE19 8105 2000 0901 0214 90, BIC-/SWIFT-Code: NOLADE2 1HRZ

per Mail oder Post bis zum 30.11.2015
E-Mail: conmich@web.de oder Atzendorfer Str. 21, 39418 Stal3furt (Bitte das Anmeldeformular benutzen und T-Shirt GroBe angeben)
Jeder Teilnehmer erhalt eine Teilnahmeurkunde. Der Ausrichter lehnt jegliche Art von Haftung ab!

Anlasslich der Jugendmalinahme findet am Freitag dem 4.12. der Karate Landesjugendtag statt. In der Zeit von 19.00 bis ca 21.00 Uhr
sind alle Jugendwarte/ in und Vertreter der Karatevereine des KVSA recht herzlich dazu eingeladen.
(Einladung und Tagesordnung geht noch einmal per E- Mail an alle Vereine des KVSA heraus).

Der Ausrichter lehnt jegliche Art von Haftung ab! Schutzausriistung fiir das Turnier ist mitzubringen.

Zeitplan

Freitag: bis 17.30 Uhr Anreise und Zimmerverteilung
18.00 bis 19.00 Uhr Abendessen
19.45 bis 21.00 Uhr Erdffnungstraining
19.00 bis 20.00 Uhr Landesjugendtag
Samstag: 08.00 bis 09.00 Uhr Friihstiick
09.30 bis 10.30 Uhr Kata und Kumite in 2 Gruppen mit Alexander Léwe und Stephan Rewohl
10.45 bis 11.45 Uhr Gewaltpravention mit Michel und Conny Olschewski
12.00 bis 13.00 Uhr Mittagessen
13.30 bis 15.00 Uhr Fitnesstest fiir alle mit Auswertung des Fitnesssiegers am Sonntag
15.00 bis 18.00 Uhr KVSA Nicolaus Turnier (Gruppeneinteilung erfolgt vor Ort)
18.30 bis 19.15 Uhr Abendessen
ab 20.00 Uhr Bowling fiir die Kleinen und Stockbrot und Disco fiir die Gri :+en
Sonntag: 8.00 bis 9.00 Uhr Friihstiick
9.30 bis 10.30 Uhr Gemeinsames Abschi: sstraifiir:
Abreise ab 11.00 Uhr

Anderung der Ausschreibung vorbehalten.




