MACK MIT B8
RARATTE

Karatetraining fiir Kinder ab 5 und Erwachsene jeden Alters,
Selbstverteidigung und Gewaltpravention,
Pratzen-Training (nur Schlagpolster)

Fitness-, Mobilitdts- und Koordinationstraining,
umfangreiches Vereinsleben,

Mitglied im offiziellen Landesfachverband fiir Karate,
komplett lizensiertes Trainerteam,

u.v.m.

IETZT GRATIS PROBETRAINING 18 D SIONINISIRSSIRISH

immer Montags!
Kinder bis 12 Jahre 18:00-19:00
Erwachsene und Kinder ab 13 Jahre 19:00-20:15
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